Рекомендации родителям 

по конструктивному взаимоотношению с подростками
· Ни в коем случае нельзя выяснять отношения или тем более критиковать детей в присутствии посторонних. 

· He показывайте характер, не играйте на нервах и вообще ничего не делайте только из принципа по отношению к детям. 

· Будьте мягче и терпимее к детям, уважайте их индивидуальность, принимайте их такими, какие они есть (если, конечно, их привычки не вредны для окружающих), помогайте им самим захотеть стать лучше. 

· Относитесь к своему ребенку всерьез, старайтесь проникнуть в его внутренний мир, понять его мироощущение, а не навязывать свою взрослую логику как единственно верную. 

· Постоянно ищите в детях те качества, за которые их нужно ценить, и помогайте им понять и оценить вас. 

· Всегда, при любых обстоятельствах, при любом настроении, оставайтесь вежливыми со своими детьми, давайте им доказательства того, что вы их любите. 

· B отношениях с ребенком старайтесь избегать поведения, включающего механизм «подтверждения наихудших ожиданий». 

· Не удовлетворяйтесь поспешными выводами, знайте, что за «странным» поведением ребенка всегда кроются серьезные причины, ищите их. 

· Не позволяйте жалости управлять своими поступками. 

